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 Кудряшов Є. В., Демерков С. В., Зюзюков О. В.

У навчальному посібнику на основі аналізу літературних джерел та узагальнен-
ня передового досвіду провідних фахівців у галузі фізичного виховання і спорту
представлено сучасну систему організації та планування фізичного виховання в Ук-
раїні. Наведено дані щодо управління фізичним вихованням школярів, основ органі-
зації сучасного уроку фізичної культури, методики розвитку та контролю за рівнем
розвитку фізичних якостей.

Посібник буде корисний для фахівців у галузі спорту, тренерів, викладачів та
студентів фізкультурних ВНЗ та факультетів фізичного виховання при вивченні дис-
циплін відповідно навчального плану підготовки бакалаврів спеціальностей олімп-
ійський та професійний спорт і фізичне виховання.

Рекомендовано
Міністерством освіти і науки України

як навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів
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